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Vrouwen tussen Integrale kijk Een aanpak die
de 30 en 55 jaar op gezondheid écht bij jou past

Voel je je uit balans, prikkelbaar, vermoeid of niet helemaal jezelf?
Heb je klachten zoals concentratieproblemen, slechter slapen,
stemmingswisselingen of ongewenst aankomen in gewicht?

Sta je altijd ‘aan’ ?




Angelique Glansdorp

Over mij

Ik ben huisarts, leefstijlarts en gespecialiseerd in
vrouwengezondheid. Met meer dan 20 jaar ervaring help
ik vrouwen tussen de 30 en 55 jaar die merken dat hun
lichaam verandert. Denk hierbij aan:

vermoeidheid of energietekort
hormonale schommelingen
concentratieproblemen
slaapproblemen
stemmingswisselingen
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>+ Uw eigen huisarts blijft uw * hoofdbehandelaar’

> * Geen verwijzing noodzakelijk
* Vergoeding eventueel via uw aanvullende
verzekering

de Angelique Glansdorp
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Medische expertise en integrale
leefstijlbegeleiding voor vrouwen —/j)\

tussen de 30 en 55 jaar
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